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➢➢ सोचना / मनन करना 

    ➳ _ ➳ सोचना 

               → तैरना 

    ➳ _ ➳ मनन करना 

               → डूबना 

               → गहराई मɅ जाना 

                        ■  इतनी गहराई मɅ जाना कȧ मनन करत ेकरते हȣ आ×मा मगन हो जाए 

              → Ĥेम के सागर मɅ ऐसे खो जाना 

                        ■  कȧ वो और हम एक हो जाएँ 

                        ■  ईæवरȣय Ĥेम हȣ योग है 

              → èमǓृत मɅ इतनी शिÈत होती है कȧ  

                        ■  हम िजसका ͧसमरन करत ेहै, उसका èवǽप बन जात ेहɇ 
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➢➢ ऐसी 7 बातɅ िजसका ͧसमरण करने से मन को सखु ͧमले ? 

    ➳ _ ➳ परमा×म Ĥेम 

               → जब सारा संसार तुàहे धोखा दे देगा तो ईæवरȣय Ĥेम हȣ तुàहे थामे 

रहेगा 

    ➳ _ ➳ परमा×म ĤािÜतयां / खजाने 

               → बाबा को ͧशकायतɅ सुनाने कȧ बजाये ईæवर से हुई ĤािÜतयɉ को याद 

करो  

               → पल पल Complaint करने कȧ बजाये Gratitude ( आभार ) åयÈत 

कȧिजये 

               →  धÛयवाद मɅ एक ज़बरदèत +ve Energy है  

    ➳ _ ➳ परमा×म मदद 

               → उसकȧ बहुत सी मदद तो ऐसी हɇ िजसका हमɅ एहसास हȣ नहȣं है 

    ➳ _ ➳ परमा×म छğछाया 

               → सदैव कंबाइंड èवǽप का अनुभव 

    ➳ _ ➳ परमा×म साथ 

               → Ǒदन भर अलग अलग कम[ करते हुए अलग अलग संबंधो से बाबा 

के साथ का अनुभव 

    ➳ _ ➳ परमा×म भाÊय / परमा×म वरदान 



               → èमǓृत èवǽप रह परम×मा वरदानो के अͬधकारȣ बनना 

    ➳ _ ➳ परमा×म £ान 

               → मुरलȣधर से Üयार अथा[त मुरलȣ से Üयार 

               → परमा×म £ान हȣ हमɅ परमा×मा के और नज़दȣक लेकर जाता है 
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➢➢ ऐसी कौन सी बातɉ का हमɅ ͧसमरन नहȣं करना है ? 

    ➳ _ ➳ धोखा 

    ➳ _ ➳ दःुख कȧ घटना 

    ➳ _ ➳ दोषारोपण 

    ➳ _ ➳ अͪवæवास 

    ➳ _ ➳ अपमान 
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➢➢ आÚयाि×मक Ǿप से पǐरपÈव कैसे बनɅ ? 

    ➳ _ ➳ कमɟ के Ǒहसाब ͩकताब को èमǓृत मɅ रखɅ 

    ➳ _ ➳ जीवन मɅ सा¢ी भाव अपनाएं 

               → Be A Detatched Observer 

    ➳ _ ➳ दःुख लेने का सèंकार न बनाएं 

    ➳ _ ➳ अपने ͬचतंन पर ͪवशषे अटɅशन बढायɅ 

    ➳ _ ➳ परमधाम मɅ पुरानी èमǓृतयɉ को भèम करɅ 
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